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CUVANT-INAINTE LA CEA DE-A DOUAZECEA
EDITIE ANIVERSARA A CARTII
PRIMESTE IUBIREA PE CARE O DORESTI

Scris iIMPREUNA cu HELEN LAKELLY HUNT

Lumea nu este usor de inteles, in schimb este posi-
bil sd o imbritisezi, iar acest lucru poti si-1 faci im-
britisdnd una dintre fiintele ei.

Martin Buber

m inceput sd explorez intens relatiile de iubire in anul 1975,s
ca raspuns la intrebarea pe care mi-a adresat-o unul dintre
studentii mei in timpul unei ore de curs dedicate terapiei maritale
si de familie, curs pe care il predam atunci. Imi amintesc foarte
clar ziua aceea. Era intr-o dimineat3 de marti si intarziasem dous-
zeci de minute la ord. Tocmai mi intorsesem de la tribunalul dis-
trictual, unde mi se acordase divortul. Speram ci studentii mei
vor fi plecat inainte si ajung in sala de curs, dar cand am deschis
usa am constatat ca erau toti la locurile lor. Nu aveam alti solutie
decét sa stau in fata lor, ca o dovadi vie a faptului ci nu stiam
nimic despre césnicie.

Dupé cum s-a dovedit, studentii stiau unde fusesem si m-au
intdmpinat cu surprinzitor de multi compasiune. Am aflat ci isi
petrecusera ultimele doudzeci de minute inaintea sosirii mele dis-
cutand despre propriile lor relatii, lucru pe care nu il mai ficuseri
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niciodata in sala de curs. Trei dintre ei fusesera deja casétoriti i
erau divortati, alti trei nu avusesera niciodatd o relatie serioasa,
iar ceilalti sase aveau probleme in relatiile lor. La sfarsitul orei, un
student proaspit divortat mi-a adresat urmatoarea intrebare:

— Dr. Hendrix, de ce le este atat de greu cuplurilor s rdméana
impreund?

Am chibzuit pret de o clipa si dupa aceea i-am raspuns:

— N-am nici cea mai vagi idee. Este o mare intrebare §i cred
ci imi voi petrece tot restul carierei incercnd si aflu raspunsul.

Doi ani mai tirziu am cunoscut-o pe Helen si am inceput
sa discutdm pe marginea acestei probleme, iar conversatia noas-
trd continui pand in ziua de astdzi. Dupa treizeci de ani, timp
in care ne-am cufundat impreund in studiul dinamicii relatiei de
cuplu, am aflat o multime de lucruri. Multe dintre observatiile
noastre pot fi descoperite in aceasta a editie aniversard a volumu-
lui Primeste iubirea pe care o doresti. Aceste pagini sintetizeaza
toate informatiile pe care le-am obtinut atdt in urma colabora-
rii noastre, a lecturilor exhaustive, a terapiei cu mii de cupluri in
cabinetul meu particular si a workshopurilor, cat si in urma dialo-
gului constructiv avut cu alti psihologi si specialisti care practica
Terapia Relationald Imago.

Desi aceasti editie aduce cartii de fatd unele adaugiri foarte
substantiale, pe care urmeaza si le aduc in discutie mai tarziu in
acest eseu, mare parte din textul de baza este acelasi din ediia
revizuitd din anul 2001. In principiu, cercetarea noastra neintre-
rupti a avut darul s sustind - in loc si puna la indoiald - pre-
misele de bazi ale cartii. De asemenea, am adunat o multime de
dovezi care atesta faptul ci aceastd carte ,da rezultate” in lumea
reald. Pana in prezent, citeva milioane de cupluri din intreaga
lume au citit Primeste iubirea pe care o doresti si mii dintre ele au
gsit timp pentru a-si impértasi experientele cu Helen §i cu mine.



16  PRIMESTE IUBIREA PE CARE O DORESTI

De curand, un cuplu ne-a dezvaluit ci fuseseri pe punctul de a
divorta, dar cei in cauzi au decis sd mai acorde o sansi cisniciei
lor. Au inchiriat o cdsuta pe o plaja izolati, au luat cu ei suficiente
provizii pentru sapte zile si au pus in bagaje un exemplar din Pri-
meste iubirea pe care o doresti. Si-au promis solemn si isi citeasci
aceastd carte unul altuia din scoarta in scoarti si si practice toate
exercitiile prezentate in paginile ei. La sfarsitul acelei sdptamani
au simtit cd erau mai apropiati decat fusesers in cei zece ani de
relatie. In cele din urms, au luat decizia si rimani impreuna si
sa pund bazele unui parteneriat constient. Astizi, dupi cinci ani,
cei doi continui si se bucure de o relatie care le oferi satisfac-
tie améandurora. Mi-au spus: ,Cartea dumneavoastri a fost exact
lucrul de care aveam nevoie. Ne-a salvat cisnicia si a dat un nou
sens vietii noastre”,

CE SCHIMBARI AM ADUS CARTII NOASTRE

Chiar daci mare parte din textul din anul 2001 a rimas neschim-
bat, am adus unele revizuiri importante. Prima dintre ele a fost si
folosim un limbaj mai cuprinzitor. Anumite schimbiri majore in
ceea ce priveste drepturile femeilor i relatiile dintre persoanele de
acelasi sex au avut loc in ultimii douszeci de ani. La fel cum astizi
pare neadecvat sa folosim pronumele ,.el” pentru a desemna atét
barbatii, cat si femeile, tot astfel este depasit sa te referi la toate
relatiile de iubire asumate prin angajament ca fiind »mariaje’, iar
la cei doi indivizi implicati ca fiind ,,soti” sau »s0t si sotie”. Cel mai
recent recensamant general a dezviluit faptul ci in Statele Unite
ale Americii cel putin 5,5 milioane de gospodarii sunt detinute de
cupluri necasitorite, inregistrand o crestere de 72% fatd de anul
1990". Un raport estimat de unu din opt dintre cuplurile necisi-
torite de astazi este reprezentat de un parteneriat format din doi
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indivizi de acelasi sex. Pentru a oglindi aceste schimbdri survenite
in societate astazi am decis si folosim in aceastd carte termenii
generici ,parteneri” si ,cupluri”.

In al doilea rind, ne-am propus si scoatem mai mult in evi-
denta rolul hotdrator pe care 1-a avut Helen in dezvoltarea terapiei
relationale Imago. Cartea care a aparut initial poate fi interpretatd
ca o odisee a unuia si aceluiasi om. De fapt, Helen si cu mine
ne-am angajat sa ducem la bun sfarsit o misiune pentru doud per-
soane, aceea de a intelege relatiile bazate pe iubire, incepand de la
prima noastra intalnire de dragoste. In realitate, am perfectionat
in creuzetul propriei noastre casnicii multe dintre ideile cheie care
stau la baza Terapiei Relationale Imago. Fard Helen, nu ar fi existat
nicio carte.

In al treilea rand, cea mai substantiald revizuire a constat in
inlocuirea Capitolului 11 din textul original cu un nou capitol,
complet nou. Acest capitol era intitulat pana atunci ,,Domolirea
méniei” si era conceput sd ajute cuplurile si isi exprime ménia
si frustrarea pe care le duceau cu ei incé din copilidrie. Capitolul
descria un exercitiu numit ,,Vasul Plin”, care ajuta unul dintre par-
teneri si se debaraseze de ménie, in timp ce pe celdlalt partener
il ajuta sa asculte cu mai multd compasiune. La vremea aceea am
considerat ci acest gen de catharsis urma sa diminueze intensi-
tatea tensiunii din interactiunile lor de zi cu zi, dar s-a dovedit
exact contrariul. Am descoperit ca cu cat cuplurile practicau mai
mult acest exercitiu, cu atat crestea mania partenerilor unul fata
de celilalt in existenta lor cotidiana.

Noul Capitol 11, intitulat acum ,,Crearea unui spatiu sacru’,
prezintd noile noastre strategii extrem de eficiente pentru dez-
amorsarea maniei acumulate in vremea copildriei - manie care
poate eroda o relatie ce are toate premisele si fie reusitd. Insa
intentia acestui capitol este nu numai si ajute cuplurile si isi sla-
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beasca intensitatea acceselor de manie. El descrie un proces care
ajutd partenerii sa elimine foate formele de negativism din inter-
actiunile lor —incepand de la abuzul fizic si vorbitul rastit, pAna
la insinudri - si care astfel reteaza din radicini orice formi inci-
pientd de manie. Dupé cum voi explica in detaliu in acest capi-
tol, la ora actuald suntem de pérere ci eliminarea negativismului
este modul cel mai eficient de a transforma o relatie amoroasi. Pe
buni dreptate, acesta este fundamentul pe care se construieste o
iubire durabila.

In sfarsit, am intervenit cu numeroase adaugiri si suprimari
mai putin substantiale pe tot parcursul cirtii. In locurile unde nu
descriseseram un concept suficient de detaliat, am adiugat mai
multe informatii. Cand remarcam céte o idee care ajunsese si fie
mai putin concordantd cu teoria TIC [Terapia Imago de Cuplu],
efectuam modificirile necesare. Am adidugat suplimentar alte
patru noi exercitii, ceea ce a ficut ca volumul de fati si devini
un instrument si mai util pentru self-help. In general, suntem de
parere cd, in urma lecturii acestei a doudzecea editii aniversare a
crtii, cititorii si vor reusi s gdseascd iubirea care implineste si ci
pana i cititorii primelor editii vor descoperi un material extrem
de folositor.

CONECTAREA

In vreme ce ne gindeam cum si scriem acest cuvant-inainte,
ne-am dat seama ci doream mai mult decat doar si explicim
ce modificari am adus cirtii de fatd. Ne-am hotirat si folosim
aceastd ocazie pentru a aduce in discutie cateva dintre concluziile
noastre generale cu privire la relatiile bazate pe iubire, concluzii
care stau in spatele fiecdrui cuvant al acestui text. Eu si Helen am
ajuns in acea etapa a vietii si a activititii noastre profesionale in
care simtim cd este momentul potrivit pentru a trage concluziile.
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La finalul carierei sale, Freud a pus celebra intrebare: ,,Ce isi
doresc femeile?”. La randul nostru, si noi am incercat din rdspu-
teri si gdsim un raspuns la o alta intrebare: ,Ce isi doresc barbatii
si femeile de la relatiile lor de iubire?”. Concluzia noastra astazi
este ci raspunsul la intrebarea lui Freud si la intrebarea noastra -
de fapt, cel dupd care tinjeste intreaga umanitate - este unul si
acelasi. Mai presus de orice, fiecare dintre noi cautd conectarea
— inclusiv cu acele parti din noi ingine pe care le-am refulat — cu
alti semeni §i cu universul mai extins. Nu putem sa experimentam
viata in toatd plenitudinea ei decit daca avem o relatie stransd
cu o altd fiintd umana si, dincolo de acest lucru, un sentiment de
conectare cu lumea care ne inconjoara. Folosind limbajul lui Mar-
tin Buber, fiecare persoand are nevoie de un ,,Tu” pentru a deveni
un ,,Eu” implinit.

Privind in urm3, améindoi intelegem ca munca noastra de o
viata s-a fundamentat pe demersul nostru de a ajuta cuplurile si
creeze cratima din relatia exprimata de citre Buber ,,Eu-Tu”. Prin
aceastd faimoasa formulare, cratima serveste in acelasi timp drept
legitura si spatiu de distantare. Ea semnifica faptul ci cea mai
implinitd relatie de iubire este cea in care, desi doi oameni sunt
strans interconectati, acestia péstreaza o distantd respectuoasd
prin recunoasterea ,alteritatii” celuilalt. Natura acestei relatii nu
poate fi descrisa prin conjunctia si din ,,Eu §i Tu” sau prin conto-
pirea ,Eu-Tu”. Este vorba despre o relatie ,,Eu-Tu". Cei doi indivizi
sunt separati si conectati in acelasi timp.

Termenul operativ potrivit aici este ,conectare”. Pentru noi,
acesta este mai mult decat un termen psihologic care descrie o
experientd umand. Din cele studiate de noi extensiv in alte disci-
pline, am ajuns la concluzia ci acest cuvant, ,,conectare’, descrie
universul. Aceasta deoarece, in calitate de fiinte umane, suntem
parte integrantd a universului, iar el ne descrie deopotriva pe
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noi. Intrucat toate lucrurile sunt interconectate, la fel e si in cazul
nostru; sta in firea noastra si fim conectati. Dacd nu ne simtim
conectati, asta se explicd prin faptul ca ni s-a intAmplat ceva care a
Intrerupt constientizarea noastra referitoare la conectare. Uneori,
nu mai congtientizdm cd facem parte din intreg, insd aceasti stare
de instrdinare este doar o iluzie. Nu putem si nu fim conectati.

CONEXIUNEA INTRERUPTA

Iuzia separdrii determind majoritatea cuplurilor si apeleze la
terapie. Partenerii nu se mai simt conectati unul cu celilalt, nici
nu mai traiesc experienta unei conectiri cu lumea din jur sau cu
universul. Ei se simt dislocati, izolati si insingurati. Relatia lor ar
putea fi caracterizati ca ,,Eu versus Tu”. Am invatat din proprie
experienta ca principalul motiv din cauza ciruia cuplurile nu reu-
sesc sa creeze o relatie de tipul ,,Eu-Tu” este faptul ci nu au expe-
rimentat o astfel de relatie in perioada copiliriei. Din pacate, cele
mai multe persoane tréiesc experienta primei lor »greutati intr-o
relatie” in primul an si jumitate de viati. Expertii in dezvoltarea
copilului numesc aceastd perioadi esentiali ,etapa atasamentu-
lui”. Este important pentru copil s3 aibi o legitura apropiata cu
una sau mai multe persoane care au grija de el in timpul copili-

riei, dar ea este esentiald in aceste prime luni de viata.

Pentru a experimenta o conexiune intensi si sigurd cu o per-
soand care are grija de ei, copiii au nevoie de ceea ce psihologii
numesc un parinte ,adaptat” Acesta are griji de copil si este pre-
zent in ambele sensuri ale cuvantului: prin prezenta sa fizici si
prin incdrcdtura emotiilor pline de caldura in cea mai mare parte
a timpului. In mod ideal, aceasti persoani care are grija de tine iti
respectd individualitatea si este atentd si surprinda indiciile care
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semnaleazd ce nevoi ai in acel moment. Te ia in brate cand simti
nevoia de alinare si de contact fizic. Te hrineste cand ti-e foame.
Te linisteste cAnd nu te simti in apele tale, cind iti este teamd sau
daca te doare ceva. Esti pus in pétut cand te simti obosit. Acest
périnte adaptat te incurajeaza sa iti exteriorizezi intreaga gama
de emotii - bucuria si cheful de joaci, agitatia si mania. Binele,
raul si uratul. In loc s3 iti respinga sentimentele, cel care are grija
de tine le accepti si stie cum sa le oglindeasca: ,,Un bebe fericit!
Ce bebelus fericit esti!”; ,,Te-ai necdjit! Esti supdrat pentru cd a
trebuit sd te opresti din joacd?”. Toate acestea se petrec in spiritul
acceptdrii, iubirii si generozitatii. Cand ai alaturi un parinte adap-
tat nu esti o povara pentru el, nici nu devii solutia pentru nevoile
sale neimplinite. Ai libertatea sa fii tu insuti si, in acelasi timp, te
simti apropiat din punct de vedere emotional si fizic de cel care
are grija de tine.

Copiii crescuti de parinti adaptati au sanse mai mari sa puna
la vArsta maturitatii bazele unor relatii implinite, care se funda-
menteaza pe iubire. Deoarece au avut legaturi sigure, care le-au
alimentat iubirea pentru persoanele care au avut grija de ei, nu
vor fi stipaniti de o frica exageratd de abandon sau de sufocare
prin iubire. Putin probabil ca acestia sa isi aleagd un partener din
simpla nevoie de a nu fi singuri, deoarece majoritatea nevoilor
esentiale le-au fost satisficute in copilarie. Ei nu sunt atrasi de
persoane care ii ignor4, ii criticd sau sunt violente. Pentru ei, ideea
ci ar putea fi rau tratati este straind, anormald §i complet gresita.
Mai mult, au tendinta si atraga destul de usor perechea potrivitd.
O persoand care se exteriorizeazd din punct de vedere emotional
are o imagine de sine pozitiva, care se simte in siguranta si accep-
ta cu inima deschisd intimitatea, este extrem de atractiva pentru
ceilalti.



